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«Об эффективности принимаемых мер по 
профилактике подростковых суицидов»  
 

В период с января по июнь 2025 года по г. Нефтеюганску зарегистрировано 
4 суицидальных попытки, совершенные несовершеннолетними (АППГ – 1). 

В целях снижения количества суицидальных попыток медицинскими 
психологами детской поликлиники проведены разъяснительные и 
просветительские беседы с подростками по предупреждению и предотвращению 
нежелательных поступков и чрезвычайных ситуаций на следующие темы: 
«Профилактика стресса в семье», «Взаимоотношения со сверстниками и 
родителями», «Как научиться любить себя», «Самое главное –это здоровье». 
Охват составил 186 чел.   

В перовом полугодии 2025 года медицинскими психологами проведено:  
-250 индивидуальных консультаций и диагностических мероприятий для 

подростков с психоэмоциональными нарушениями для профилактики случаев 
суицида; 

-197 индивидуальных занятий с подростками (25 подростков), 
находящимися в «группе риска» по суициду. Выявлены причины, проведена 
коррекционная работа; 

-54 индивидуальных консультации с родителями (законными 
представителями)  несовершеннолетних по вопросам   взаимоотношений с 
подростком в семье и признаках суицидального поведения у ребенка; 
разработана памятка для родителей «Как не допустить суицид у подростка».  
Распространено 187 памяток. 

Департаментом образования администрации города Нефтеюганска 
осуществляется координация деятельности общеобразовательных организаций в 
области профилактики подростковых суицидов и взаимодействия с органами и 
учреждениями системы профилактики безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних.  

Во взаимодействии с бюджетным учреждением Ханты-Мансийского 
автономного округа – Югры «Нефтеюганская окружная клиническая больница 
имени В.И.Яцкив», департаментом образования администрации города 
утвержден приказ от 13.03.2025 № 233-п/117 «О межведомственном 
взаимодействии образовательных и медицинских организаций муниципального 
образования город Нефтеюганск в рамках организации помощи 
несовершеннолетним с суицидальными тенденциями». В рамках данного 
приказа утверждены: 

-алгоритм маршрутизации для бюджетного учреждения Ханты-
Мансийского автономного округа – Югры «Нефтеюганская окружная 
клиническая больница имени В.И.Яцкив» при оказании медико-
психологической помощи несовершеннолетним с суицидальными тенденциями; 
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-алгоритм маршрутизации для проведения образовательными 

организациями, подведомственными департаменту образования администрации 
города Нефтеюганска, профилактической работы и выявления 
несовершеннолетних, склонных к суицидальному поведению; 

-перечень структурных подразделений бюджетного учреждения Ханты-
Мансийского автономного округа – Югры «Нефтеюганская окружная 
клиническая больница имени В.И. Яцкив», участвующих в оказании медико-
психологической помощи несовершеннолетним с суицидальными тенденциями; 

-опросник кризисного состояния несовершеннолетнего (ОКС-7) для 
первичного скрининга наличия суицидальных тенденций; 

-чек-лист оценки суицидального риска (ЧОСР) (при проведении 
полуструктурированного интервью) у несовершеннолетнего; 

-карта суицидального кризисного состояния несовершеннолетнего, 
совершившего суицид или суицидальную попытку; 

-основные суицидологические термины, используемые в практической 
деятельности специалистов заинтересованных ведомств (глоссарий); 

-схема взаимодействия сотрудников образовательных и медицинских 
организаций муниципального образования город Нефтеюганск по организации 
помощи лицам с суицидальными тенденциями. 

Также в департаменте образования администрации города Нефтеюганска, 
в общеобразовательных организациях и в бюджетном учреждении Ханты-
Мансийского автономного округа – Югры «Нефтеюганская окружная 
клиническая больница имени В.И.Яцкив» определены и закреплены 
ответственные координаторы по оказанию комплексной психолого-
педагогической и медицинской помощи несовершеннолетним в суицидальном 
кризисном состоянии.  

Организовано взаимодействие и привлекаются: 
-сотрудники ОДН ОМВД Росси по г. Нефтеюганск, в рамках проведения 

профилактических бесед с обучающимися и их родителями (законными 
представителями) на тему: «Профилактика вовлечения несовершеннолетних в 
криминальные субкультуры и суицидальные сообщества в социальных сетях 
интернета»; 

-специалисты бюджетного учреждения Ханты-Мансийского автономного 
округа - Югры «Нефтеюганский комплексный центр социального обслуживания 
населения» в рамках проведения мероприятий для родителей (законных 
представителей) на тему: «Столкновение с суицидом. Помощь обучающимся»; 

-специалисты бюджетного учреждения Ханты-Мансийского автономного 
округа - Югры «Центр общественного здоровья и медицинской профилактики» 
филиал в городе Нефтеюганске в рамках проведения семинаров для 
педагогических работников на тему: «Маркеры деструктивного поведения детей 
и подростков. Ранее выявление и оказание помощи и поддержки обучающимся»;  

-представители религиозных организаций, Храма Святого духа и 
Соборной мечети с целью проведения духовно-нравственных бесед с 
обучающимися и родителями (законными представителями). 

АУ «Институт развития образования» на регулярной основе проводит 
онлайн-семинары (совещания) по вопросам профилактики суицидов, обмена 
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опытом работы, повышения осведомленности о лучших практиках 
предупреждения суицидального поведения несовершеннолетних с участием 
специалистов бюджетного учреждения ХМАО – Югры «Ханты-Мансийская 
клиническая психоневрологическая больница». 

В соответствии с постановлением администрации города Нефтеюганска от 
17.05.2024 № 961-п «Об утверждении плана мероприятий по профилактике 
суицидального поведения среди несовершеннолетних города Нефтеюганска до 
2025 года» в образовательных организациях реализуется система 
профилактической работы по противодействию суицидальным проявлениям, 
повышению стрессоустойчивости несовершеннолетних. 

В 2024-2025 учебном году организованы следующие мероприятия. 
Для обучающихся 1-11 классов, проведены тренинговые занятия, классные 

часы, направленные на развитие навыков самоконтроля, саморегуляции, 
повышения самооценки, преодоления кризисных ситуаций, 
стрессоустойчивости и профилактику суицидальных настроений, формирование 
позитивного мировоззрения на темы: «Умеем ли мы дружить?», «Уверенность в 
себе», «Доверие - важная ценность!», «Конфликтология», «Бесконфликтное 
общение», «Команда моей мечты», «Мы вместе»,  «Умение расслабиться, 
раскрепоститься, слушать и слышать, выговариваться», «Правила как добиться 
успеха, приобрести друзей»  и др. (охват 15500 учащихся). 

Во всех общеобразовательных организациях проведено 28 ключевых 
школьных мероприятий (охват 15500 обучающиеся), посвященных Всемирному 
дню психологического здоровья (10 октября 2024 года)  

Проведены:  
-диагностика факторов суицидального риска по методике 

«Прогностическая таблица суицидального риска у детей и подростков» (1-11 
классы);  

-диагностика при переходе из начального уровня обучения на основной 
уровень (5 классы), с основного уровня - на средний уровень обучения (10 
классы);  

-диагностика уровня тревожности (2-4, 6-8 классы);  
-диагностика готовности к ОГЭ, ЕГЭ (9,11 классы);  
-диагностика обучающихся 7-11-х классов, направленная на выявление 

профнаправленности (интересы, склонности).  
Для обучающихся, попавших в «группу риска» организовано психолого-

педагогические сопровождение. 
На регулярной основе проводится индивидуальная психодиагностика 

обучающихся: изучение акцентуаций характера (чрезмерная интенсивность или 
усиление индивидуальных черт характера); диагностика уровня тревожности и 
сниженного настроения (субдепрессии); диагностика склонности к различным 
формам девиантного поведения; изучение межличностных отношений в системе 
«учитель-ученик», «ребенок - родитель»; изучение ценностных ориентаций 
учащихся, антисуцидальных мотивов; диагностика мотивации учения.  

Проводится психологическое консультирование обучающихся, 
находящихся в трудной жизненной ситуации, по темам: «Тревожность», 
«Эмоциональная стабильность», «Заниженная самооценка», «Неуверенность», 
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«Развод родителей», «Внутриличностный конфликт», 
«Безопасность в сети Интернет»; конфликт детско-родительских отношений и 
т.п.  

Организованы мероприятия, направленные на развитие позитивного  
мышления, вовлечение в социально-позитивную активность (участие в 
волонтерских проектах «ЮНАРМИИ»): организованы 93 общешкольных 
события, такие как: Всероссийская акция «Капля жизни», Школа безопасности,  

Школьными службами примирения (медиации) реализованы:  
-примирительные программы по урегулированию школьных конфликтных 

ситуаций;  
-профилактические мероприятия на темы: «Мир эмоций и чувств. Как 

управлять ими?», «Дружба – главное богатство!», «Можно ли прожить без 
конфликтов?» с участием волонтёров ШСП, направленные на развитие у 
учащихся стремление к созданию позитивных дружеских отношений с 
одноклассниками, учителями, школьниками в целом;  

-анкетирование 5-11 классов по выявлению причин конфликтов, на 
выявление уровня тревожности среди обучающихся и климата в классе;  

-психологические занятия «Конфликты, и я», «Учимся разрешать 
конфликты», «Я и друг», «Давайте жить дружно!», «Общение. Эмоциональный 
интеллект», «Толерантность», «Технологии ненасильственного общения», «Что 
такое конфликт. Причины возникновения», направленные на воспитание и 
развитие нравственных установок и моральных норм, позволяющих развивать 
личностные качества; во всех общеобразовательных организациях обучены 
волонтеры-старшеклассники Школьных служб примирения с целью проведения 
профилактических мероприятий по принципу «равный-равному» (охват 100 % 
обучающихся и их родителей). 

Организована летняя занятость, отдых и оздоровление 
несовершеннолетних, в отношении которых органами и учреждениями системы 
профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних 
проводится индивидуальная профилактическая работа (охват 100 % 
обучающихся состоящих на контроле). 

Организованы и проведены индивидуальные тренинги и консультации с 
несовершеннолетними, у которых выявлены риски суицидального поведения, 
направленные на формирование позитивного мировоззрения в рамках 
организации психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи 
обучающимся, испытывающим трудности в освоении основных 
общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, а также при 
реализации адаптированных общеобразовательных программ (далее – ППМС-
центры). ППМС-центрами проведена 1801 консультация. Обеспечена 
возможность для родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
получения индивидуальных консультаций в ППМС-центрах по вопросу 
недопущения суицида несовершеннолетнего. 

Организованы профилактические мероприятия для родителей (законных 
представителей) обучающихся, направленные на просвещение по вопросам 
психологических особенностей развития детей и подростков, развития 
коммуникации с подростком, распознавание кризисных ситуаций, включая 
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информирование родителей (законных представителей) об алгоритме их 
действий в случае возникновения риска суицидального поведения ребенка и 
службах помощи и поддержки в кризисных ситуациях. Организовано, в том 
числе участие родителей, в вебинаре на тему: «Формирование 
стрессоустойчивости и жизнестойкости несовершеннолетних» с участием 
Скибенко В.Г., заведующего отделением медико-психологической помощи, 
врача-психиатра-нарколога, бюджетного учреждения ХМАО – Югры «Ханты-
Мансийская клиническая психоневрологическая больница». Также родители 
приняли участие во Всероссийской неделе психологии, Всероссийской неделе 
родительской компетентности (охват 100 % родителей).  

Проведены общешкольные родительские собрания с приглашением 
сотрудников ОДН ОМВД России по городу Нефтеюганску, педагогов-
психологов, социальных педагогов с рассмотрением вопросов: «О 
предупреждении безнадзорности, беспризорности, правонарушений и 
антиобщественных действий несовершеннолетних, выявлении и устранении 
причин и условий, способствующих этому», «Об обеспечении защиты прав и 
законных интересов несовершеннолетних», «Формирование позитивных детско-
родительских отношений, профилактика демонстративно-шантажного 
поведения», «Формирование доверительных детско-родительских отношений», 
«О гармонизации эмоционального, психического, нравственного и духовного 
здоровья обучающихся. Создание ситуаций личностного успеха» (охват 100% 
родителей). 

Организован мониторинг информационно-телекоммуникационной сети 
Интернет на предмет наличия материалов с информацией о способах совершения 
самоубийства и призывами к совершению самоубийства, в том числе с 
использованием автоматизированной системы мониторинга средств массовых 
коммуникаций. В образовательных организациях созданы и функционируют 13 
ячеек молодежного общественного движения «Кибердружина», в которых 
работают 17 волонтеров.  

Организовано проведение информационной кампании, посвященной 
Детскому телефону доверия: за 2024-2025 учебный год размещено более 120 
информационных акций (100% обучающихся и их родителей). 

Проводится размещение в средствах массовой информации, на 
официальных сайтах образовательных организаций информационно-
просветительских материалов по вопросам профилактики суицидального 
поведения, пропаганде жизненных ценностей, ответственного родительства: 
памятка для педагогов «Роль учителя в преодолении кризисных состояний 
подростков», памятка для родителей «Как предотвратить кризис». 

Размещается актуальная информация в мессенджерах, в социальной сети 
«ВКонтакте», на официальных сайтах, стендах образовательных организаций о 
контактных телефонах служб, оказывающих всестороннюю необходимую 
помощь и поддержку. 

Ведется деятельность методических объединений педагогов-психологов, 
социальных педагогов общеобразовательных организаций: в 2024-2025 учебном 
году проведено 4 заседания. Рассмотрены вопросы психолого-педагогической 
поддержки участников образовательных отношений и воспитания обучающихся.  
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Проведен Конкурс на лучшие практики в сфере профилактики 

девиантного (в том числе антивитального) поведения обучающихся в 
общеобразовательных организациях, подведомственных департаменту 
образования администрации города Нефтеюганска.   

Проведены процедуры супервизии в целях теоретической и практической 
поддержки, консультирования и обучения специалистов служб психолого-
педагогического и медико-социального сопровождения при выявлении случаев 
суицидального риска, возникновения чрезвычайного происшествия с 
несовершеннолетним вследствие суицидальной попытки, со специалистами БУ 
ХМАО – Югра «НКЦСОН». 

Проведены семинары-тренинги для педагогических работников, в том 
числе классных руководителей образовательных организаций по темам:  
Синдром эмоционального выгорания», «Причины и последствия подростковых 
конфликтов», «Особенности подросткового возраста: выявление наличия 
депрессивного состояния у подростка», «Выявление ранних суицидальных 
признаков у несовершеннолетних», «Особенности профилактики 
отклоняющегося поведения подростков в условиях школы» (охват 100 % 
педагогических работников). 

Советниками директоров по воспитанию и взаимодействию с детскими 
общественными объединениями: 

 - проводится мониторинг реализации плана воспитательной работы с 
учетом содержания деятельности Российского движения детей и молодежи 
«Движение первых»;  

организуется привлечение родителей (законных представителей) в 
проектировании планов воспитательной работы (организация мероприятий с 
социальными партнерами);  

-проводятся мероприятия по гражданско-правовому воспитанию, 
патриотическому воспитанию и формированию региональной идентичности, 
духовно-нравственному воспитанию детей на основе российских традиционных 
ценностей, профессиональному самоопределению, физическому воспитанию и 
формированию культуры здоровья. 

Проводится мониторинг показателей, отражающих количество 
суицидальных попыток и оконченных суицидов среди несовершеннолетних по 
данным медицинских организаций.  

С целью осуществления профилактики суицидального поведения 
несовершеннолетних психологами и специалистами БУ «Нефтеюганский 
комплексный центр социального обслуживания населения» проводится 
информирование получателей социальных услуг о действующих службах 
экстренной психологической помощи и о возможностях получения помощи в 
кризисных ситуациях.  

За 1 полугодие 2025 года распространено 109185 экземпляров рекламной 
продукции. В отделение экстренной психологической помощи детям 
посредством обращения на детский телефон доверия всего поступило 6846 
обращений, из них 127 обращений по суицидальной тематике.  

Осуществляется ежегодное тестирование подопечных от 10 до 18 лет на 
предмет наличия признаков жестокого обращения, суицидального поведения с 
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целью защиты прав и интересов детей- сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, находящихся на воспитании в семьях опекунов, 
попечителей, приемных родителей.  

За 6 месяцев 2025 года прошли тестирование 76 несовершеннолетних. По 
результатам обследования признаков суицидального риска не выявлено. 

Психологами Учреждения проведены 1121 индивидуальных и семейных 
психологических консультаций несовершеннолетних и законных 
представителей, направленных на профилактику суицидальных настроений.  
Охвачено 198 получателей социальных услуг.   

  Психолог отделения психологической помощи гражданам 28 мая 2025 
года принял участие в общегородском собрании опекунов с темой доклада 
«Профилактика суицидальных рисков и преступлений против половой 
неприкосновенности». Охват 26 законных представителей. 

С целью формирования позитивного мировоззрения, профилактики 
суицидального поведения проведены групповые занятия для: 

-несовершеннолетних младшего подросткового возраста «От мечты к 
цели, цикл из 8 занятий. Охвачено 18 человек;  

-подростков от 14 до 18 лет «Перемена», цикл из 10 занятий. Охвачено 10 
человек;  

-несовершеннолетних в рамках реализации проекта Национального фонда 
защиты детей от жестокого обращения «Добрые перемены», цикл из 10 занятий. 
Охвачено 9 несовершеннолетних, 5 законных представителей.  

С целью профилактики эмоционального выгорания у опекунов, 
попечителей, замещающих родителей проведено 5 групповых занятий 
«Родительский ресурс». Охвачено 18 законных представителей.   

Психологами и специалистами отделения социального сопровождения 
граждан проведены просветительские беседы с родителями 
несовершеннолетних по вопросам возрастной психологии, общения с детьми с 
учетом особенностей их возрастного развития, реагирования на их тревожное 
поведение, норм поведения в обществе. Реализуется технология «Семейный 
психолог» (в период 1 полугодия 2025 года технологией охвачено 30 семей; в 
результате у 6 семей, находящихся в социально опасном положении,  решены 
проблемы детско-родительских и межличностных взаимоотношений).  

В отделении для несовершеннолетних (в т.ч. «Социальный приют») 
проведено развивающее занятие на тему: «Ценить настоящее» (помочь 
несовершеннолетним обратиться к своим чувствам, проанализировать свое 
отношение к жизни), приняло участие 3 воспитанника. Прошла дискуссионная 
встреча для детей и подростков «Время быть здоровым», участвовало 4 
подростка. С целью мониторинга своевременного обновления системы 
контентной фильтрации контент «Фильтрация» установлен в компьютерном 
классе отделения для несовершеннолетних НКЦСОН. 

Специалистами отделения психологической помощи разработаны и 
распространяются информационные материалы (памятки, буклеты) среди 
законных представителей, получателей социальных услуг на базе Учреждения 
на темы: «Подростковый суицид», «РодителиSOS», «Смертельные игры: Как 
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уберечь подростка от групп смерти», «Родителям о суициде». Охвачено 196 
законных представителя.  

Осуществляется размещение в средствах массовой информации, на 
официальных сайтах субъектов системы профилактики безнадзорности и 
правонарушений несовершеннолетних информационно-просветительских 
материалов по вопросам профилактики суицидального поведения, пропаганде 
жизненных ценностей, ответственного родительства: на главной странице 
официального сайта Учреждения  (www.защита-нефтеюганск.рф) в разделе 
«Профилактика» - «Профилактика суицидов среди несовершеннолетних» 
размещены  памятки на тему: «Особенности суицидального поведения»; 
«Признаки суицидальной опасности»; «Как предупредить суицид». 

Проведена информационная кампания, посвященная международному 
Дню детского телефона доверия «На Детском телефоне доверия каникул не 
бывает».  
 

С учетом изложенного, Комиссия постановляет: 
 
1.Информацию по вопросу «Об эффективности принимаемых мер по 

профилактике подростковых суицидов» принять к сведению. 
 
2.Департаменту образования администрации города, индустриальному 

институту (филиал) федерального государственного Бюджетного 
образовательного учреждения высшего образования «Югорский 
государственный университет», автономному учреждению профессионального 
образования «Нефтеюганский политехнический колледж», Бюджетному 
учреждению Ханты - Мансийского автономного округа – Югры «Нефтеюганская 
окружная клиническая больница им. В.И.Яцкив»: продолжить информирование 
родителей (законных представителей), детей, подростков и молодежи о работе 
«Детского телефона доверия», контактах «Детского телефона доверия».  

 
3.Департаменту образования администрации города: в рамках заседания 

методического объединения педагогов – психологов рассмотреть вопрос: 
«Развитие жизнестойкости учащихся в школе. Важные навыки в периоды 
стресса» с целью оказания специалистами консультационной помощи учителям-
предметникам, родителям (законным представителям) и обучающимся в 
вопросах повышения стрессоустойчивости в кризисных ситуациях. 

 
Срок: до 25 декабря 2025 года. 
 
4.Бюджетному учреждению Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры «Нефтеюганский комплексный центр социального обслуживания 
населения»: провести с несовершеннолетними, получателями социальных услуг, 
занятие, направленное на повышение стрессоустойчивого поведения «Учись 
владеть собой». 

 
Срок: до 25 декабря 2025 года. 
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5.Департаменту образования администрации города, бюджетному 

учреждению Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Нефтеюганский 
комплексный центр социального обслуживания населения»: привлекать к работе 
с несовершеннолетними, проявившими суицидальную активность, 
представителей религиозных конфессий (с учетом мнения несовершеннолетнего 
и его семьи). 

 
Срок: постоянно. 

 
Председательствующий             А.В.Ченцов 
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