Программа соревнований:
30 июня
10.00-18.00 – Заезд и регистрация участников
16.00 – Заседание исполнительной дирекции
18.00 – Заседание жюри и представителей команд
20.00 – Культурная программа для участников, членов жюри и гостей соревнований
01 июля
10.00 – Торжественное открытие соревнований
11.00 – Масс-старты 0,5 км:
— юноши до 18 лет
— девушки до 18 лет
— мужчины от 18 до 25 лет
— женщины от 18 до 25 лет
— женщины от 26 до 35 лет
— мужчины от 26 до 35 лет
— женщины от 36 лет
— мужчины от 36 лет
12.00 – Награждение участников.
12.30 – Гонки одиночные:
— юноши до 18 лет — 0,5 км
— девушки до 18 лет — 0,5 км
— мужчины от 18 до 25 лет — 1 км
— женщины от 18 до 25 лет — 0,5 км
15.00 – Гонки одиночные:
— мужчины от 26 до 35 лет — 1 км
— женщины от 26 до 35 лет — 0,5 км
— мужчины от 36 до 55 лет — 1 км
— женщины от 36 до 50 лет — 0,5 км
— мужчины старше 55 лет – 0,5 км
— женщины старше 50 лет – 0,5 км
18.00 – Традиционные игры для всех желающих.
19.00 –20-00 — Заседание Комитета региональных координаторов международной организации северных регионов «Северный форум».
20.00 – Традиционные игры для всех желающих.
22.00 – Культурная программа и этнодискотека для участников, членов жюри и гостей соревнований
02 июля
10.00 – Эстафета (участвуют команды в составе 4-х человек):
— юноши до 18 лет — 0,5 км
— девушки до 18 лет — 0,5 км
— мужчины любого возраста – 0,5 км
— женщины любого возраста – 0,5 км
14.30 – Соревнования:
— гонки одиночные стоя — 0,5 км
— мастер-классы («Тройки» и гонки на калданках)
— гонки экипажей «Двойки» (женщина и мужчина) — 1 км
16.30 – Награждение участников, закрытие соревнований
19.30 – Культурная программа, «Уха дружбы» и этнодискотека для участников, состава жюри и гостей соревнований
03 июля
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