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Программа проведения Всероссийского дня бега «Кросс Нации – 2019»

	РЕГИСТРАЦИЯ (Территория городской лыжной базы)

	
9.30-10.30
	Регистрация участников массового забега

	10.30-10.50
	Регистрация участников спортивных забегов

	СПОРТИВНЫЕ ЗАБЕГИ (Территория городской лыжной базы)

	№ забега
	Время
	Возрастная категория
	Дистанция
	Место проведения

	1 забег
	11.00
	девушки
	[bookmark: _GoBack]2007 -2009 гг.р. 
	1000 м.
	Зона старта

	2 забег
	11.10
	юноши
	2007 - 2009 гг.р.
	1000 м.
	Зона старта

	3 забег
	11.20
	девушки 
	2005 - 2006 гг.р.
	1000 м.
	Зона старта

	4 забег
	11.30
	юноши 
	2005 - 2006 гг.р.
	2000 м.
	Зона старта

	5 забег
	11.40
	девушки
	2002 - 2004 гг.р.
	2000 м
	Зона старта

	6 забег
	11.50
	женщины 
	1984 г.р. и старше
(35 лет и старше)
	2000 м
	Зона старта

	7 забег
	12.05
	мужчины

	1979 г.р. и старше 
(40 лет и старше)
	3000 м
	Зона старта

	8 забег
	12.20
	юноши
	2002 - 2004 гг.р.
	3000 м
	Зона старта

	9 забег
	12.35
	девушки и женщины 
	2001-1985 гг.р. 
(18-34 лет)
	3000 м
	Зона старта

	10 забег
	12.50
	юноши и мужчины
	2001 – 1980 гг.р 
(18-39 лет)
	5000 м

	Зона старта

	13.20
	Построение участников массового забега

	13.30
	Церемония открытия Мероприятия

	14.00
	Кроха-кросс
	300 м.
	Зона старта

	14.20
	Общий старт массового забега (все желающие)
	1000 м.
	Зона старта

	14.50
	Церемония награждения победителей и призеров



** В программе Мероприятия возможны незначительные изменения.

